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Quatre paraules...

Apreciadas y apreciados,

Ha finalizado el 2011 y hemos de hacer balance. No
ha sido un afio facil, pero estamos habituados a las
les crisis sean del tipo que sean. El plan estratégico
que hicimos en el afo 2010 nos ha servido de
esqueleto para no caer, se han hecho muchas cosas,
se han iniciado nuevos proyectos, se han priorizado
otros y ha servido para poner orden.

Aun teniendo asumida la crisis como escenario del
2011 y con los primeros pasos del proyecto de
sostenibilidad econdmica para llevar a cabo, el
gasto/inversion de la AACIC-Coravant ha quedado
frenado en muchos momentos por subvenciones que
han llegado reducidas, que han llegado tarde o
inclusive no han llegado. Ante la incertidumbre, la
politica ha sido la de no arriesgarse.

A principios de afio se redujo el equipode 7 a 6
miembros. Durante el segundo trimestre del afio el
equipo técnico tuvo que asumir dos bajas por
enfermedad y una baja por maternidad y en el mes
de octubre la responsable de comunicacion se
despidio. Durante meses, la actividadt de la AACIC
Coravant ha sido realitzada por un equipo técnico
muy reducido, que ha tenido que asumir tareas que
no eran las suyas, para poder cumplir con la mision
de la entidad.

Cerramos el aflo con un equipo todavia a medias,
reforzado con nuevos profesionales y con ganas de
seguir hacia adelante. Una economia que no es la
deseable y con un futuro incierto. Pero todavia
estamos aqui y eso, sinceramente, es lo mas
importante.

La memoria de este afno pone de manifiesto dos
aspectos que creo importante comentaros. De un
lado que contamos con un equipo solido, capaz de
gestionar situaciones dificiles. Y que la colaboracién
de todos los que conformamos la AACIC-Coravant es
vital para poder llevar nuestro proyecto a buen
puerto. La frase que ahora mismo todos debeis
conocer, “tu colaboracion suma”, toma forma i fondo
en momentos como estos. Un afio mas sigo
apelando a la corresponsabilidad, a la implicacién i a
la voluntad de todos vosotros para poder seguir
adelante.
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La Junta se ha reunido 2 veces al afio (18 de enero
y el 3 de mayo) para tratar los temas relacionados
con la estructura organizativa, el equipo de
profesionales, las actividades programadas, la
distribucion de tareas, la evaluacion trimestral de la
actividad y la financiacion. El patronato de la
Fundaciéon CorAvant se ha reunido también dos
veces durante el afio (18 de enero y 29 de junio de
2011). Se hablé de la gestién de la fundacion, de
su financiacion, de resultados y nuevos proyectos.

Este afio no se ha realizado ninguna sesion
presencial con el comité cientifico, pero si se ha
hecho un seguimiento telefénico para contrarestar
temas sobre las cardiopatias congénitas y la
actividad diaria de la entidad.

Nuevos convenios:

Colectivo Ronda: Para derivar casos de afectados
que necesiten soporte juridico.

Puerto de Tarragona: Para la cesion del espacio
para la exposicion solidaria de Nicolas Dean.

Fundacion Real Dream: Para la campanya de
microdonaciones para las colonias terapeuticas.

Renovacion de convenios ya firmados:

Con El Espacio de Entidades de la Salud de Lleida
para llevar a cabo el servicio de atencion a las
familias y a las personas afectadas en el territorio.

Con el Hospital Universitario del Valle Hebron, el
Hospital de San Juan de Dios, el Hospital Josep
Trueta de Girona i el Hospital de San Juan de
Reus, para la realitzacion del proyecto “A corazén
abierto” para la ejecucién de los servicios de
atencion, soporte y acompafamiento a las personas
afectadas por problemas de corazén y a sus familias
en el ambito hospitalario.
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Con la Fundacion Jubert Figueres, para ofrecer un
recurso complementario de acogida a familias con
hijos/as con problemas de corazén que se han de
desplazar a los Hospitals de referencia de Barcelona.

Con la Universitat de Barcelona (UB) i la
Universitat Rovira i Virgili (URV) para la formacion
practica de los estudiantes de pedagogia del ultimo
curso.

Con la empresa Tongolf para la organizacion
conjunta de Torneos de Golf beneficos, “De tot Cor”.

Con la empresa IKEA para diferentes campafias de
sensibilizacién..

Con la fundacion “El Somni dels Nens” por la
ejecucion de diferentes proyectos de la entidad.

Contrato Mayor con el Departamento de Ensefianza
de la Generalitat de Catalunya para la realizacion
del Servicio de asesoramiento y atencién a los
profesionales de los centros docentes con alumnado
afectado de cardiopatia congénita.

Con el Departamento de Governacion, plurianual,
para el servicio de voluntariado y con el ICASS de la
Generalidad de Catalufia para el mismo servicio y
para el proyecto general de la entidad.

Con la Fundacié Pere Tarrés para la ejecucion del
Proyecto de Colonias.

Con Port Aventura para llevar a cabo el Teaming
entre sus trabajadores.

Conla empresa JOCS RECREATIUS DEL
PENEDES,S.L. Que se ofreci6 para realizar una
accion solidaria entre sus clientes.



Formacion

Del ultimo curso de la Facultat de Pedagogia de la
UB, del Practicum Pedagogia dentro del ambito de
la salud. Han participado 7 alumnos durante todo el
curso, sumando un total de 180h entre la delegacién
de AACIC Barcelona y el Hospital Materno-Infantil del
Valle Hebron.

Dos alumnas de practicas de la UdG del Curso de
Cooperacion, se dedican a la Educacion Social y se
encargan del espacio infantil de Girona.

Tutorizacion de una alumna en practicas del Master
en educacion emocional de la UB.

Guia para familias y la guia para profesionales en
proceso. El equipo de investigacién y trabajo esta
formado por AACIC, la Universidad de Barcelona, la
Universidad Rovira y Virgili de Tarragona, la
Universidad de Lleida y la Universidad Auténoma de
Barcelona.

Presentacion de “La importancia del estudio de las
redes sociales en el ambito de la salud” dentro de
la Tesi Doctoral del Sr. Jaume Llopis del
Departamento de Antropologia Social i Cultural de la
Universidad Autonoma de Barcelona.

Soporte en la Investigacion sobre la prueba de
esfuerzo llevada a cabo por el Dr.Serray la Dra.
Donate del Hospital de Santa Cruz y San Pablo.

El equipo técnico de la AACIC ha impartido cursos y
jornadas sobre temas relacionados con las
cardiopatias congénitas, el voluntariado y el tercer
sector, a lo largo del afio. Especificado en el apartado
de la Activitat 2011. También ha recibido formacién
especifica en temes de salud, psicosociales y de
voluntariado a lo largo del afio.
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Relaciones institucionales

Miembros de la Junta Directiva y del equipo técnico
han aprticipado en actos y sesiones de trabajo
convocadas por la Generalidad de Catalufa, la
Diputacion de Barcelona y diversos Ayuntamientos de
Catalufa.

Trabajo de forma coordinada con diferentes
instituciones privadas para tratar temas relacionados
con las cardiopatias congénitas, el &mbito social y de
la salud.

En el mes de noviembre entramos a formar parte del
Consejo Municipal de la Discapacidad del
Ayuntamiento de Reus. Angels Estévez de la
Delegacion de la AACIC en Tarragona, Houria
Kabbou Aannouz y Cristina Casas Rovira seran las
representantes de este érgano y el lazo con la
asociacion.

Se han iniciado los contactos con el DIPSALUT para
tratar el tema del territorio cardioprotegido.

Trabajo de forma coordinada con las siguientes
entidades del tercer sector:

FEDER (Federacion de Enfemedades Raras), FCVS
(Federacion Catalana del Voluntariado Social),
COCEMFE Barcelona, Fundacion “Casateva”,
Associacion Magos para la Esperanga, Fundacion
Jubert Figueres, Cruz Roja Seccién Voluntariado
Hospital, Nifios con Cancer AFANOC, PREMATURA,
Associacié POVAC, Asociacion de Portadores de
Valvulas, Asociacion de Voluntarios de San Juan de
Dios, Fundacion Pere Tarrés, Federacion Catalana de
I'Esplai, Fundacién Nens, Fundacién Anima,
Fundacion Roger Torner, Fundacioén Infancia
Solidaria, Asociacién Accion Barcelona, Fundosa,
Fundacion Tallers i Centro Especial de Trabajo SIFU,
Asociacion Corazén y Vida de Sevilla.

Participacio en les sessions de treball amb la
Federacio Catalana de Voluntariat Social per la
coordinacio i supervisio dels projectes de voluntariat
en els diferents camps d’actuacié de les entitats de
voluntariat catalanes.

La AACIC ha seguido trabajando para la proyeccién
internacional de forma conjunta con la plataforma
europea de entidades de cardiopatias congénitas
ECHDO. 4
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Este afo la entidad ha seguido trabajando con una
técnica especialista en captacion de recursos, con el
objetivo de rentabilizar los esfuerzos en la gestién de
L subvenciones y ampliar el nimero de solicitudes
Activitats Administracions .
I Pabii tramitadas.
propies ubliques
38% 36%

Donatius i
quotes de socis Fundacions
4% Privades
22%

Del total de ingresos del 2011, el 36% son ingresos
de entidades publicas y el 22% son ingresos de
entidades privades.




Atencién Directa
913 personas atendidas personalmente durante el 2011

Se han realizado unas 360 intervenciones de
atencién psicosocial con afectados de las
provincias de Barcelona, Tarragona, Lleida i
Girona en las sedes de la AACIC en Barcelona,
Tarragona y Girona y en los hospitales de
referencia.

Las intervenciones que las psicélogas de la entidad
han llevado a cabo para dar informacion y/ o
soporte en los momentos de crisis relacionados
con la patologia se han hecho via entrevistas,
conversaciones telefénicas y/o mail. Se han
entragado tripticos informativos, boletines de la
entidad, hojas informativas de noticias y dosiers
con informacién especifica sobre las cardiopatias
congénitas, fichas orientativas, articulos de interés,
etc. Los servicios a afectados atendidos desde los
hospitales de referencia se explicaran dentro del
proyecto “A cor Obert”.

Dentro del nuevo proyecto de “Asesoramiento y
Orientacion academica y laboral” se han
atendido 39 persones, se han realizado 24
informes psicosociales pera la valoracion de la
discapacidad o la incapacidad laboral. En
colaboracion con el Grupo SIFU i INSERTA de la
fundacion ONCE se ha ido informando
semanalmente a los 65 afectados inscritos en el
proyecto de ofertas de formacién y laborales. En
caso de estar interesados se les realiza una carta
de presentacion que adjuntaran en el curriculum o
en los documentos que tengan que presentar.

Testimonio de Maria:

“Ahora que parecia que la cardiopatia no me
limitaba en nada, ahora que he formado una
familia y tengo un trabajo estable,... Me han
recomendado que lleve un ritmo de vida mas
tranquilo, que deje de trabajar....

Aceptar eso y resituar mi vida no ha sido
facil, pero sentirme escuchada y conocer que
recursos tengo me ha ayudado mucho.”

Para poder atender las diferentes necesidades que
se derivan de la cardiopatia congénita del hijo/a, las
psicologas hacen un seguimiento de las familias para
dar respuesta a las peticiones en cada caso.

Este seguimiento lo realizan las psicélogas de las
delegaciones a familias. Mediante una serie de
entrevistas, se ofrece la informacién especifica, la
orientacién necesaria y se gestionan los distintos
recursos de la red publica y privada de los servicios
sociales. La coordinacién del equipo técncio es
basica dado que la mayoria de familias se han de
desplazar a Barcelona para intervenciones
quirurgicas y la psicologa de Barcelona ha de tener
toda la informacion actualizada de cada caso para
poder hacer un correcto seguimiento.

Las Colonias terapéuticas representan un utensilio
muy importante en el trabajo de la CC y las
relaciones familiares. Es un proceso que empieza
con la decision de hacerlas o no y tiene un
seguimiento familiar durante la semana que los nifios
ya estan disfrutando de las colonias y en la
valoracion de la actividad. Este afio se ha realizado
un seguimiento de 16 families.
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Informacién y asesoramiento a 211
profesionales:

La mayor parte de profesionales atendidos
provienen del mundo de la educacién (escuelas,
EAP’s, institutos), de la psicoterapia y de la
estimulacion temprana. Se ha realizado el
seguimiento de 95 alumnos con una media de 3
intervenciones por caso y se han atendido a 8
nuevos centros.

En las intervenciones realizadas a nivel individual
los profesionales que tratan al alumno han ido
dirigidas a facilitar informacion sobre las
repercusiones de las cardiopatias congénitas a
nivel individual y/o familiar y a asesorar en el
estudio y tratamiento de esas repercusiones
(asesoramiento en el estudio de necesidades
educativas especiales, intervencion educativa,
asesoramiento en tratamientos psicolégicos, entre
otros).

Encuentro anual de la AACIC-Coravant:

Organizacion del “17° Encuentro” de afectados por
cardiopatias congénitas y sus familias, el pasado 7
de mayo en el centro Marti Codolar de Barcelona.
Asistieron unas 100 personas.

Este afo el tema central eran “Las Relaciones
Humanas” y se trabajo desde diferentes puntos de
vista para que pudiera interesar a todos los perfiles
de asistentes:

- Taller de constelaciones familiares, se hicieron dos
grupos uno de adultos con CC, padres y madres y el
otro de jovenes con CC.

-Taller de animales domésticos como facilitadores de
la relaciones dirigido a las familias.

-Taller de “Citas rapidas”: los jovenes con CC de la
entidad, hicieron una serie de “citas” con grupos de
padres y madres que les preguntaban dudas sobre
su experiencia de convivir con una CC.

Como cada afo, se aprovecho el encuentro para
celebrar la Asamblea de la AACIC.

Los voluntarios de la Escuela Mare de Déu dels
Angels organizaron durante todo el dia actividades
infantiles para nifios y nifias que fueron al encuentro.

La asistencia bajo respecto a otros afos, pero como
la programacién estaba trabajada para que pudiera
interesar a todos los perfiles de asistentes (nifios,
jovenes afectados, padres y madres), la valoracion
de la gente que asistio fue muy positiva.




Actividades para jovenes y adultos:

Actualmente el grupo de jovenes gestiona sus
propias propuestas y actividades, con el apoyo
necesario del equipo técnico de la AACIC-corAvant.
Este afio, han realizado tres activiaddes:
PortAventura, excursién a la playa de Tarragona y
visita a “La Feria de las Brujas” en Sant Feliu
Sasserra, Bages.

El Encuentro de este ano también ha tenido un
espacio especifico para jovenes, donde pudieron
trabajar las Relaciones Humanas, tema central
del Encuentro, desde su perspectiva.

Espacios de niflos con cardiopatia congénita.

Tanto en Reus como en Girona ha funcionado muy
bien la formula de crear dos grupos simultaneos de
padres y niflos. Comparten espacio pero en
diferentes sales.

En Barcelona: Se organizé un espacio ludico para
nifos con cardiopatia congénita paralelo a la
conferencia -tertulia para padres en el Hospital de
San Juan de Dios.

En Tarragona y en Reus: Se mantiene una vez cada
dos meses, un espacio para nifios con cardiopatia
congeénita. Es un espacio para jugar de la mano de
una pedagoga y una maestra de educacién especial.

En Girona: Se ha iniciado un espacio para nifios con -

cardiopatia congénita cada dos meses. Lo llevan una
maectra de nrimaria v doec ectiidiantece de Fdiicacidn

Esapcio de padres y madres:

En Reus hay un espacio de padres que se reune
cada dos meses. Hay una media de 18 asistentes y
las sesiones se hacen en el centro municipal de
atencion a las familias “Mas Pintat” de la ciudad.

En Girona, justo empiezan a funcionar pero hay
interés para sacarlo adelante. Es espacio de padres y
madres se reune cada dos meses y tiene una media
de 11 asistentes. Se reunen en el Hotel d’Entitats de
Fornells de La Selva.

En Barcelona, hace ya dos anos que se sustituyo el
espacio de padres por una Charla-coloquio en el
Hospital de San Juan de Dios, con ponentes de
referencia dentro del mundo de las CC. Este afio se
ha organizado una, el 12 de febrer: “Planificando la
vida laboral del joven con CC”, Asistieron 25
personas y la valoracion fue muy positiva.




Formacién general a professionales:

Este afo se han atendido las peticiones de 16
escuelas dénde se ha hecho la formacién al claustro.

Redes sociales:

Aprovechando el gran crecimiento de las nuevas
tecnologias, se han abierto tres perfiles especificos
en Facebook para facilitar espacios e intercambio y
relacion entre afectados y familias.

Actualmente disponemos del perfil abierto de AACIC-
corAvant, eje vertebrador, dbnde podemos encontrar
informacion y ayuda sobre cardiopatias congénites
en general. El perfil de “jévenes AACIC” (AACIC
Tarragona i AACIC Girona), grupo cerrado de
intercambio y propuestas de actividades conjuntas. Y
la plataforma “Yo también soy un As de Corazones”
como plataforma nacional de afectados, personas
que conviven con una cardiopatia congénita y publico
en general. Ademas de un grupo AACIC Coravant.
Entre todos ellos suman ya 1.134 de los cuales hay
unos 200 muy activos.

n Troba'ns a Facebook

Las VI Colonias de verano para nifios y jovenes con
problemas de corazdén, se han llevado a cabo del 3 al
10 de Julio en la casa de colonias La Coma a Sant
Guim de Freixenet y conté con la participacion de 29
nifos y jovenes (de 6 a 16 afios) de los cuales, 15
tenian necesidades especiales y/o necesidades
educativas. Este afio se ha introducido la actividad

terapéutica con caballos, tanto para el grupo de
grandes como de pequeios; por la mafiana se
organizaban talleres, gimcamas, juegos y piscina y
por la tarde se ha hecho la actividad de equinoterapia
en Cal Graells.

El objetivo de las colonias de la AACIC CorAvant es
que los niflos con cardiopatia también puedan
participar en unas colonias igual que los otros nifios,
favoreciendo de esa forma su integracion, trabajando
diferentes aspectos para que la cardiopatia cada vez
se vaya normalizando mas en la vida cotidiana y en
la de su entorno.

Las colonias se han organizado de forma conjunta
con la Fundacion Pere Tarrés, y han participado un
equipo de 9 monitores, 1 coordinador de colonias, 1
coordinador pedagdgico de colonias especialista en
nifos con necesidades educativas especificas y 1
fisioterapeuta/enfermera encargada del seguimento
médico y farmacolégico de los participantes.

En estas colonias se garantiza que las actividades de
0cio no ponen en riesgo la patologia del nifio que
participa, por tanto, todos los participantes con
cardiopatia de las colonias han de pasar una prueba
médica funcional de esfuerzo.
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Colonies
29 ninos han disfrutado de las colonias

Este afo, el papel de la enfermera ha sido esencial,
ya que una de las nifias que han participado llevaba
una bombona de oxigeno 24 hores al dia (ademas de
estar con pneumonia esos dias) y requeria de una
atencién especial de adaptacion de alguna e las
actividades. Este aspecto ayudo a que se creara un
clima de solidaridad y de aprender y normalizar la
endermedad como una forma también de vivir.

Se ha observado un clima de mucha complicidad
entre los nifios, asi como en los dos grupos de
edades. Los nifios mayores se han tomado con
mucho entusiasmo y responsabilidad el hecho de
tutorizar a los mas pequefios. Y el hecho de olvidarse
de si mismos para ayudar a un caballo que los
necesitaba mas, los ha hecho reflexionar mucho y
llevarse experiencias muy interesantes.

La participacion este afio ha sido mas baja que el
ano pasado , pero teniendo en cuenta el marco
econdémico en el que nos movemos y el precio de las
colonias a pesar de las subvenciones, ha sido una
buena participacion.

4

aacic

Proyecto “A Cor Obert”
275 intervenciones psicosociales

El proyecto A Cor Obert tiene como objetivo informar y
asesorar sobre las repercusiones de las cardiopatias
congénitas desde la vertiente clinica, en la vida
cotidiana y ofrecer el apoyo psicosocial y de
acompafiamiento en diferentes momentos de crisis
como el momento del diagndstico, el tiempo previo a
las intervenciones quirurgicas, la post intervencion
quirurgica y la adaptacion a la vida diaria.

La atencion en el contexto hospitalario se ha hecho
periodicamente en Barcelona semanalmente, en
Tarragona y Girona quincenalmente y en Lleida una
vez al mes. Poder contar con un profesional externo al
hospital y con experiencia dentro del campo de las
cardiopatias dentro del entorno hospitalario, da mucha
confianza a las familias y es lo que mas valoran.

Se ha trabajado de forma conjunta con Infancia
Solidaria para atender tres casos derivados de otros
paises. Preparacion a la intervencion quirurgica,
seguimento familiar i canguraje en el hospital.

INTERVENCIONES PSICOSOCIALES EN
EL 2011

Hospital de la Vall d’'Hebron................ 105
Hospital de Sant Joan de Déu............. 110
Hospital Josep Trueta de Girona......... 17

Hospital Sant Joan de Reus................ 48

10



La AACIC CorAvant forma a voluntarios para que se
encarguen de acompafar y entretener a los nifios
ingresados en el Hospital Materno Infantil del Valle
Hebrén. Este afio ha sido un grupo de 15 voluntarios
que se han encargado de dinamizar las salas de
juegos y el entretenimiento a pie de cama de lunes a
viernes, todo el afio, excepto el mes de agosto.

Han atendido de forma directa a una media de 40
ninlos por semana, ya que acogen a cualquier nifio o
adolescente hospitalizado, sea por la razén que sea.
De forma mas puntual, han desarrollado talleres de
juegos, servicios de “canguraje” o “respiro familiar” en
las horas de comer y/o cenar siempre para tratar de
“hacer mas agradables las estancias en el Hospital”.

Asi mismo un grupo de 26 payasos voluntarios
hacen animaciones en el contexto hospitalario para
intentar despertar la imaginacion y la sonrisa en los
ninos enfermos. Lo hacen todos los domingos por la

tarde en el Hospital Materno-Infantil del Valle Hebron.

Para Sant Jordi (el 15 d’abril) se hizo un Taller de
Cuenta Cuentos, un grupo de 10 voluntarios fue a
explicar cuentos a las habitaciones infantiles y a las
salas de juegos de la 12. y 22, planta. Repartieron dos
libros paca cada nifio y adolescente ingresados. Y
para Navidad, los alumnos de I'Escola Mare de Déu
dels Angels organizaron una recogida de juguetes y
fueron a entregarlos el dia 22 de diciembre.

Este afio, debido al contexto econdmico actual, hemos
tenido que readaptar el servicio en la época estival,
por lo que hemos atendido a un menor nimero de
ninos y jovenes .
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VOLUNTARIADO CON NUMEROS

Voluntarios de hospital: 41

Voluntarios apoyo a domicilio: 15
Voluntarios informacién sensibilizacion:62
Voluntariado campana Loteria: 332

Voluntario puntual: 50

TOTAL: 500

La profesional que lleva a cabo el proyecto de
voluntariado es la psicéloga de la delegacién de
Barcelona y se encarga de la formacién de los
voluntarios, la coordinacion entre la entidades de
voluntariado y de todas las tareas necesarias para
garantizar la ejecucion y continuidad del mismo.

Actos de la AACIC CorAvant donde se ha contado
con el apoyo del voluntariado:

- Charlas informativas para las familias en Sant Juan
de Dios.

-Boletin informativo: Elaboracioén, distribucion y
difusion.

-.Fiesta del Carnaval en Girona.

- Organizacion y participacion en la Fiesta Benéfica “
Batega” de Fornells.

-Festividad de Sant Jordi : venta del libro “De tot cor” i
“L'operaci6 de cor del Jan”.

- Obra de Teatro Solidaria en Terrassa.

- Encuentro anual de familias y afectados por
cardiopatias congénitas.

- Participacion en la Feria de Entidades de Reus.

- Torneos de golf benéficos en el Ampurdan.

- Venta de Loteria de Navidad de la entidad.

- Participacion en la Feria de Entidades de Girona

- Cuenta cuentos en el Corte Inglés de Tarragona.

- Campafia de sensibilizacién en la tienda IKEA de
Badalona.

- Fiesta del Club Super 3 en el Estadio Olimpico.

- La 17a Gran Fiesta del Cor al Tibidabo

- Exposicién en el Puerto de Tarragona

- Carrera de San Silvestre.
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Este afio hemos celebrado el Afio Europeo del
Voluntariado. La AACIC-corAvant dedico la Gran Festa
del Cor a los voluntarios y ha participado en los
siguientes actos organizados por hospitales que se han
hecho eco de esta celebracion:

Del 2 al 6 de mayo, participacion en los actos
organizados por el hospital Josep Trueta de Girona,
feria y fiesta del voluntariado.

Octubre. Participacion en una mesa redonda sobre
voluntariado en el Hospital de Lleida.

1 de diciembre, profesionales de AACIC y voluntarios
de hospital de la entidad, participan en la celebracién
del Acte de agradecimiento a los voluntarios que cada
afo organiza el hospital del Valle Hebron. Al final del
Acto el director del Valle Hebrén entregé un galardén a
la AACIC-CorAvant por el trabajo que se esta
realizando con los voluntarios del hospital.

Actos de captacion de sensibilizacion:

14 de febrero “Dia Mundial de las Cardiopatias
Congeénitas”: Se creé la plataforma “Yo también
soy un As de Corazones” para acoger a todos
aquellos que dia a dia luchan con un problema de
corazoén de nacimiento, a sus familias y amigos y a
todos los que se acercan a conocer una realidad sobre
el corazén bien diferente de la que nos tienen
acostumbrados la literatura y el cine. La difusién sera
a través de las redes sociales.

4 de marzo: En el Hogar de Infancia “Castells i
Cavallers” de Girona con la participacion de 70
familias se celebro este afio el Carnaval de Tot Cor.
Nifios y profesores iban disfrazados de los personajes
del cuento “Els cornins boscans” del libro solidario “De
tot Cor” editado por la AACIC CorAvant. Se hizo
difusion del libro dentro del marco de relanzamiento de
libros de la AACIC y se hizo una pequefa charla sobre
las cardiopatias congénitas.

20 de marzo: Un afo mas Fornells de la Selva se
mobilizé por la Festa Batega. Asistieron 700 personas
a los talleres y actividades deportivas, a la exhibicion
de 230 bailarines de hip hop de la Escuela de baile
Bea Simon y a la actuacion del grupo professonal Beat
Box. Se sorted una camiseta del Barga firmada. Se
hizo difusion en 17 Medios de Comunicacion locales y
8 se hicieron eco. La recaptacioén este afio fue de
1.500 €
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Comunicacion i sensibilitzacion
66.000€ recogidos en actos de sensibilizacion y campainas de recaptacién de recursos.

2 de abril fuimos invitados al Partido de Basket
“Conoce tu Corazéon” impulsado por la entidad
Corazones Atendidos y la entonces Ministra de
Defensa Carme Chacén. Fue un acto de informacion
y sensibilitzacién de les cardiopatias congénitas. El Dr.
Josep Girona, Jefe de la Unidad de Cardiologia
pediatrica del Hospital Universitario Infantil del Valle
Hebréon y Maria Rosa Armengol, gerente de la entidad,
presidieron el acto junto con la ministra.

24 de abril: Celebracion de la festivitat de Sant Jordi
en Girona y en Reus con la participacioén en la venta
de rosas vy libros editados por la AACIC Coravant .Son
ferias con gran influencia de paradas y competéncia
todo el mundo va a comprar a la parada donde tiene
gente conocida. Hay mucho transito de gente. Se
recaptan unos 300€ en total.

29 de abrill: Acto sobre “La muerte subita”
organizado por el Dr. Brugada en el Hotel Barcel6-
Sants. Nos invita para que pongamos una parada de
informacion. Estos actos no suponen trabajo y nos dan
acceso a publicos diferentes y cosolidamos nuestra
imagen de entidad de referéncia.

Del 13 al 18 de junio: La AACIC CorAvant particip6
en la Setmana del Cor de Figueres organizada por
la entidad CorFi. una semana de actividades
relacionadas con las cardiopatias, se realizaron
conferencias, controles médicos de corazon, paradas
de informacién y difusion y talleres infantiles de
sensibilizacion. Se recaptaron 150€.

21 de mayo: Teatre Solidari a Terrassa, el grupo de
teatro PAM del Barrio de St. Pere de Terrassa, hizo una
representacion de la obra“la Casita de Chocolate” en
suporte de la AACIC CorAvant. Se recaptaron 300€.

16 julio en Emporda Golf de Gualta y el 30 de julio en
el PGA, Golf de Catalufia, en Caldes de Malavella:
Torneos de Golf “De tot Cor” a favor de ’AACIC
CorAvant, Las inscripciones y la venta de tiquets del
sorteo de regalos van integramente para la atencién
directa a familias. Participan en total 65 jugadores. Se
recaptan 380€. Para la entrega de regalos del sorteo
colaboran: Ceramicas Lladrd, cosméticos The Colomer
Group, Camins de Vent (vuelos con globos
aerostaticos), Tous, entre otros.

14 de octubre en“ ElCorte Inglés ” de Tarragona,
taller de cuenta cuentos, Dentro del marco de
relanzamiento de los cuentos editados por la AACIC,
las voluntarias de la entidad de Tarragona leen el
cuento “Els Cornins Boscans ” del libro “De tot cor”.

17 de octubre en El Corte Inglés de la Plaga
Catalunya, nos cede el espacio para poner una parada
de informacién , venta y difusion de la Festa del Cor en
la ultima planta al lado de la cafeteria . La afluencia es
muy baja, solo suben extranjeros. La valoracion de la
accion es negativa.

19 al 22 de octubre en IKEA Badalona, como cada
afo nos cede espacio, personal voluntario para la
venta de los Corazones de Peluche de lkea con el
pafiuelo de la Festa del Cor. Este afo la recaptacion
ha sido de 765€.

20 d’octubre Novartis Jornada Solidaria a favor de
I’AACIC CorAvant i 'Associacio d’Esclerosi Multiple.
Es va muntar una parada d’informacio i venda i difusio
del mocador de la Festa del Cor. Es va vendre loteria i
merchandising. Es van recaptar 140€.

22 i 23 de octubre “Festa dels Supers”: Como cada
afo hemos montado una parada con el Taller “Haz un
dibujo para un nifio que esta en el hospital” y este afio
hemos innovado con Outlet de pafuelos a 1€ y taller
de “personaliza tu pafiuelo” dénde los nifios podian
pintar el pafiuelo. El gran éxito de la fiesta de este aji
nos ha beneficiado y hemos recaptado 1040€ en los
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Comunicacion y sensibilizacion
66.000€ recogidos en actos de sensibilizacion y campanas de captacién de recursos.

28 de octubre: Mesa redonda con el titulo
“Cardiopatia congénita del adulto mas alla de los
cirujanos y los cardiélogos”.

Repercusiones en la vida laboral” impartido por
Rosana Moyano dentro del V Curs de cardiopatia
congénita del adulto del Hospital del Valle Hebron.

29 de octubre “La 17a Gran Festa del Cor” en el
Tibidabo, la formula ha sido la misma que todos los
afios, ligeramente simplificada porqué los recursos
eran mas escasos. El acto fue presentado por Carles
Prats que dio su testimonio como cardiopata asi como
Carme Chacén Y Carme Hellin. A pesar de la poca
afluencia de publico a nivel mediatico, tuvo mucho
eco por el hecho que subiera Carme Chacén
Piqueras en aquel momento Ministra de Defensa en
Espanya. 10 Medios de comunicacion subieron al
Tibidabo para cubrir la fiesta, 20 se hicieron eco los
dias siguientes y salimos en 10 agendas online. Este
afo en la campana del Tibidabo se han recaptado
6.000€

4 de noviembre en el hogar Infantil “Castells i
Cavallers” de Girona se hace una acto solidario entre
las familias (65 familias participantes donde se sortea
una pelota del Girona FC firmada por todos los
jugadores del equipo y cedida por su capitan “Moha”.
Fue Mohamed El Yaagoubi en persona quien entregd
el premio a la familia ganadora. Se recaptaron120€.

5 de noviembre se inaugura la exposicion “Compra
d'art pro associacié de nens i joves amb problemes
de cor de naixement” de Nicholas Dean. Durante 20
dias su obra estuvo expuesta en el emblematico “Moll
de Costa” en el Puerto de Tarragona. Con un éxito de
participacion en visitas.

Noviembre y diciembre Campanya de recogida de
juguetes en I'Escola Mare de Déu dels Angels,
Barcelona junto con la jugueteria y con los juguetes
recogidos se hizo la celebracién de Navidad en las
plantas 12 y 22 del Hospital del Valle Hebrén y la
entrega de regalos a todos los nifios ingresados el dia
21 de diciembre.

31 de diciembre, la Carrera de Sant Silvestre de
Sabadell corre por AACIC-CorAvant. Un euro de las
1.300 inscripciones de la carerra fue a favor de la
entidad. Fue una gran oportunidad para hablar de la
cardiopatia congénita y sus repercusiones ante un
publico sensibilizado por el deporte y la salud.
Colaboro Miguel Quesada, atleta olimpico., Reyes
Estévez y Miquel Blanchart entre otros.

(‘urﬁ

a "O'\d]ﬂ'l 1mb AA(‘I(‘ SEGUEIX-NOS
ca nites)

rrrrrrrrrrr

la 1a cursa urbana @

SANT SILVESTRE=SABADELL ;




Campanas de captacion de fondos:

Campaiia de Microdonaciones: “Ningun nifio sin
colonias” en la plataforma “migranodearena.com”.
Para subvencionar las colonias terapéuticas que se
han llevado a cabo, se promovio la primera campafa
online de microdonacions. Se dinamizé con dos
emailings y los tres grupos de facebook. Se recaptaron
1.368€.

Campaiia de la Loteria de Navidad: Es la campana
mas fuerte del afio en recaptacion y inversion de
personal y trabajo. Empieza en el mes de julio y no se
termina hasta que finaliza el afio. Este afio han
colaborado en la venta de loteria 332 voluntarios y se
han recaptado 52.000€

Campana de donaciones: A finales de noviembre se
llevé a cabo la campafia de donaciones online, “Un
donativo es “aquello que uno da” sea poco o mucho”.
Se hicieron dos emailings y un tercer recordatorio con
el envio de la nadala. Aun asi, no fue una gran
campana se recaptaron 735€.

Boletin 17: Una afio mas se ha trabajado el Boletin en
torno al eje de “ la Autonomia” como base la
autonomia del cardiopata y extrapolado a la
autonomia de la AACIC CorAvant Con el nuevo Plan
Estrategico 2011-2016.

Se han imprimido 3.800 que se han distribuido a
hospitales de referéncia, escuelas, primeras
entrevistas i actos de sensibilizacion.

Triptico a familias: De acuerdo con el plan
estratégico se ha reeditado el triptico dirigido a las
familias donde se incluye el boletin de socio. Se han
imprimido 2.500 y se han distribuido por los hospitales
de referéncia y en primeras entrevistas.

Triptico sensibilizacion: Siguiendo los objetivos
marcados por el Plan Comunicativo 2011 se ha
trabjado el triptico dirigido a la sociedad en general.
Esta pendiente de imprimir, previsto en el presupuesto

Hoja informativa: Este afio se han editado dos
hojas informativas (julio y diciembre) que se han
enviado por email para ahorrar el coste de
impresién y envio.

Postal de Navidad: Este afio el disefio de la nadala
ha sido una colaboracion de los nifios y nifias de la
Escuela Mare de Déu del Remei d’Alcover y Mireia
Ollé que la ha maquetado. Se hizo un emailing a
toda la base de datos y se enviaron 50 imprimidas.

Estas han sido las piezas comunicativas que
responden de por si a la accion de sensibilizacién
que lleva a cabo la entidad. El resto de piezas se
incluyen en el paquete de difusion de cada accion o
acto realizado.

Web AACIC: Manteniminto y actualizacion periédica
de la informacion y los foros para familiares y
profesionales, y de los foros de nifios y jovenes con
cardiopatia.

Web CorAvant: Ya estamos visibles enlared y
para el 2012 queda todo el proceso de terminar de
perfilar el nuevo concepto de web y nutrirlo de
contenido.

Redes Sociales: Se ha estudiado la posibilidad de
ampliar la presencia de la AACIC CorAvant a otras
redes sociales, pero se ha decidido centrarse en
Facebook. Actualmente disponen del perfil abierto
de AACIC-corAvant, eje vertebrador, donde pueden
encontrar informacién y ayuda sobre cardiopatias
congénitas en general. El perfil de “joves AACIC”
(AACIC Tarragona i AACIC Girona), grupo cerrado
de intercambio y propuestas de actividades
conjuntas. Y la plataforma “Yo también soy un As
de Corazones” como plataforma nacional de
afectados, persones que conviven con una
cardiopatia congénita y publico en general. Ademas
del grupo AACIC Coravant. Entre todos ellos suman
ya 1.134 de los cuales hay unos 200 muy activos.
Debido a la gran rentabilidad de este canal, se ira
utilizando con mas frecuencia, en detrimento de la
pieza imprimida. Es una buena fuente de ahorro.
Este afo de los 11 actos y campafias donde la
AACIC CorAvant realizaba la difusion, 6 ya se han
hecho exclusivamente online. 16
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