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Permís de sortides “terapèutiques” per a persones amb 
discapacitat que per prescripció mèdica o social ho necessitin. 
 
El Boletín oficial de l'Estado (BOE) ha publicat una instrucció del Ministeri de Sanitat que 

permet expressament les sortides del domicili per "motius terapèutics" a determinades 

persones amb discapacitat que no poden suportar confinaments indefinits en els seus 

habitatges. 

La instrucció de Sanitat respon a les demandes del moviment social de la discapacitat, que en 

els darrers dies ha reclamat la necessitat imperiosa de regular aquests aspectes perquè les 

persones amb discapacitat i les seves famílies tinguin plena seguretat jurídica i no 

s'enfrontin a sancions per part de l'autoritat pública. 

https://www.boe.es/boe/dias/2020/03/20/pdfs/BOE-A-2020-3898.pdf 

 

Recordeu: 

- Només quan sigui necessari. 

- Porteu sempre el certificat de discapacitat i també és aconsellable la prescripció del 

professional sanitari o social que ho hagi aconsellat. 

 

 

Equipo tècnic AACIC CorAvant 25/03/2020 

Font: Nota Informativa CERMI 20/03/20202 

 

 

 

 

 

 

 


